4月21日大班组家庭教育指导中心活动总结
各位老师、家长：
     今天参加了咱们园组织的“大班组家庭教育指导中心活动”，活动主题是“收纳整理”，现将活动总结如下：
1、 为什么要培养孩子收纳整理的能力
1、促进孩子思维能力的培养，提升孩子分析力、观察力。
2、培养孩子良好的生活习惯、学习习惯。
二、建议
1、分类整理训练。例如这次整理玩具、下次整理衣柜，不要一次完成很多。
2、如何收纳整理可以让孩子自己决定。
3、多让孩子进行分类整理的描述，做好记录，和小朋友分享。例如：整理书柜时，是怎么讲书进行分类的，拍摄一下整理前后的照片，便于对比。
4、多问孩子问题。例如：你整理了多少件？多少个种类？培养孩子数和量的概念。还可以问问孩子，还能怎么分？
三、如何培养孩子收纳整理的能力，家长分享：
1、分类整理。例如按颜色、属性、大小、功能等，可收纳到不同的收纳盒
2、方法上。
（1）建立时间意识。玩具玩完了，要规定孩子在一定时间内收完。
（2）玩下一个玩具前，将上一个玩具收拾好。
（3）通过绘本等孩子容易理解的方式进行引导。
（4）不必要求孩子必须按大人的方法收纳。
（5）和孩子制定“拾宝箱”游戏规则，规定时间内、或没收拾的玩具，要放入“拾宝箱”里，再想玩，要通过自己的努力再次获得玩具。
（6）培养孩子自我管理的能力。每天回家自己换衣服、自己准备第二天要穿的衣服；外出，自己准备户外用品等。
3、树立榜样力量。例如，孩子大了，已经是大哥哥大姐姐了，要给弟弟妹妹、其他小朋友做榜样。
四、如何培养孩子收纳整理的能力，老师补充：
1、预设时间。大班孩子，可以让他们在20-25分钟内对自己的物品进行整理收纳。
2、固定位置、建立“私人领土”。在家里规划处一小块属于孩子的地方，只放TA的东西。如果有二宝，年龄差距不大，可以引导他们共享。幼儿园的区域划分就是这样用意。
3、规划意识。今天分享四分法
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（1）单维度。例如单一按一种分类进行。找四个不同颜色，按自己的意愿分别将物品分类。
（2）双维度。例如喜欢—不喜欢，需要—不需要。这件东西是我不喜欢的，但是我需要的。或者是我喜欢，但没那么需要的。
4、需求帮助。在孩子需要的时候，引导TA想办法解决。而不是替TA做，或者完全放手不管，让孩子自己想办法。
5、家长要看见孩子的成长和进步，多做有针对性的、及时性的表扬。例如：你今天把书柜整理得很干净，特别棒！而不是含糊、笼统的夸奖，使孩子不明白自己好在哪里。
6、蹲下来，以孩子的视角看问题，多听孩子的想法。
五、如何培养孩子收纳整理能力的一些小技巧
1、通过思维导图，帮助孩子梳理如何整理物品。例如如何整理小书包[image: ]
2、通过游戏方式
（1）《天黑了，玩具要回家》，家长说指令，例如：把拼插玩具放入蓝色整理箱，把毛绒玩具放入红色整理箱等。如果有遗漏，家长可带着玩具来“投诉”。也可以和孩子互换角色进行。
（2）《亲子游戏寻宝》，和孩子共同绘制寻宝图，然后把报宝贝藏好，让孩子看图去找。
（3）《幼小衔接》模拟游戏，准备一些卡片，画上一些文具、课本、作业本、教具，再做一个课表，让孩子根据课表去准备东西放入书包。（某宝上估计有现成的）。






六、测试游戏。找到适合孩子的方法，才能帮助孩子养成好习惯。
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七、推荐书籍《会整理的孩子更聪明》
另附两张截图
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今天的收货很多，活动中还有对八小一年级家长的采访视频，通过两位家长切身体会，获知一年级并不紧张，主要是让孩子适应小学环境，建立规则意识、养成良好的学习、生活习惯，培养孩子的自理能力。
总结完毕，有不全之处，还请其他小朋友家长补充。
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